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Sobre mim

ANA DIAS

Licenciado/Mestre em Engenharia e Gestao Industrial

Telefone E-mail
960000000 anadias@gmail.com

Enderego
Aveiro, Portugal

Experiéncia

Estudante de Engenharia e GestGo
Industrial, com particular interesse nas
areas de logistica, supply chain e
planeamento de operagdes. Gosto de
analisar, organizar e otimizar fluxos de
trabalho, sempre com foco na eficiéncia
e no servico ao cliente. Procuro um
estagio curricular para desenvolver
competéncias praticas nestes dominios
e integrar equipas dinGmicas e
orientadas para resultados.

Competéncias

* Capacidade de resolugéo de problemas
* Organizagdo e gestdo de prioridades

* Trabalho em equipa

+ Comunicagdo eficaz

* Adaptabilidade e resiliéncia

* Pensamento critico e melhoria continua

Certificados

2023
Lean Six Sigma

2024
Curso avang¢ado de Excel

Idiomas

Inglés - Avangado
Espanhol - Intermédio

Francés - Bésico

Estagio de Veréio — Operagdes Logisticas  Jul 2024 - Set 2024

Sonae MC

s Acompanhamento da operac@o de armazém e distribuicGo de produtos
alimentares.

= Apoio na implementagdo de melhorias no sistema de picking.
= Contacto com o software de gestdo logistica (WMS).

Equipa de Recursos Humanos 2023 - 2024

ESTIEM

* Apoio no recrutamento e integracdo de novos membros da associagéo.

* Elaboragdo de formuldrios, andlise de candidaturas e participagdo em
entrevistas informais.

* Organizag@o de dinamicas de grupo e agdes de team building para
promover o espirito de equipa

Assistente de Produgéio (Part-time) Jul 2023 - Set 2023
Bosch

e Apoio na linha de produgdo de equipamentos térmicos, com foco na
monitorizacéo de tempos de ciclo.
« Participagdo na andlise de pequenas paragens e propostas de melhoria

Explicadora de Mateméatica e Fisica 2022 - presente
Freelancer

* Explicagdes individuais a alunos do ensino secunddrio, reforcando
competéncias de comunicagdo e organizagdo.

Educacdo

Licenciatura em engenharia e gestdo industrial  2020-2023

Universidade de Aveiro



Dicas

* Personaliza o teu curriculo para cada oportunidade.

Tem mais resultados enviares 4 ou 5 curriculos personalizados e onde
destacas os projetos e competéncias relevantes para a vaga a que te
candidatas, do que mandares o mesmo curriculo para 30 empresas.

e Sé breve e direto.

Evita textos longos. Usa frases curtas ou tépicos para descrever fungbes e
competéncias.

« Valoriza o que tens.

Mesmo sem experiéncia profissional, projetos académicos, estagios, trabalhos
de grupo e atividades extracurriculares mostram as tuas competéncias.

* Revé sempre o curriculo.

Erros ortogrdficos ou de formatagdo passam ma impressdo.

+ Cuida do aspeto visual.

Usa um formato limpo, com boa organizagdo e sem excesso de elementos
grdficos.



